
～アディクション関連問題 作業療法研究会主催～

令和８年度マンスリースタディ ご案内

～ 当会について ～
アディクション支援に取り組む作業療法士が、知識や
実践を共有しながらつながりを深めることを目的に、
多様なテーマで毎月勉強会を開催しています。

～ 開催要項 ～

■開催時間：19:00～20:30（オンライン）
■参加費 ：￥5,000
■ HP(https://addictionot.wixsite.com/addictionot2018)

アーカイブ配信あり。後日視聴できます。
■ OT協会 ：生涯教育ポイント付与
■参加対象：医療・福祉関係者
■申込方法： ⇒のQRコードから♪

締め切り：令和8年度中

～ 2026年度 スケジュール ～

開催日 テーマ 担当者

5/15
セルフケアとしての
マインドフルネス

佐藤 嘉孝 OTR
（岡山県精神科医療センター）

6/12 発達障害 廣田智也 Dr
（岡山県精神科医療センター）

7/17 家族支援
鈴木由利 OTR

（三重県立こころの医療センター）
佐藤 嘉孝 OTR (所属：5月参照)

8/21 アンガーマネジメント 宮田友樹 OTR
（旭山病院）

9/18 若年女性のODや自傷問題 近藤あゆみ 先生
(国立精神・神経医療研究センター)

10/16
心身脳の

リハビリテーション
青木隆 OTR
（森口病院）

11/13 ～ 座談会（交流会・お悩み相談会）～
1/15

「治療共同体」を意識した
依存症専門病院での当事者支援

奥埜祥隆 OTR
（新生会病院）

2/19 依存症トピックス 小砂哲太郎 OTR
(国立精神・神経医療研究センター病院)
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